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SOLIDARITÉ ET VAILLANCE

Spécial Rugby
Les cahiers de

L’étonnante « méthode Large »

Au-delà du sport

UN TEMPÉRAMENT DE WINNER

Les cahiers de 

2024
CALENDRIER

JANVIER
09/01 : Cybersécurité - CES Las Vegas  

FÉVRIER
07/02 : Intelligence des risques AMRAE 

12/02 : Salon Wine Paris & Vinexpo
15/02 : JO / Historique

23/02 : Salon de l’Agriculture

  MARS
12/03 : Immobilier - Mipim

22/03 : IMPACT / Environnement (journée mondiale de l’eau)
23/03 : Placements/Patrimoine

AVRIL
12/04 : Les nouvelles Mobilités 

17/04 : JO /  J- 100  

MAI
07/05 : JO /  Arrivée de la Flamme

15/05 : Anniversaire 11 ans
17/05 : Placements / Patrimoine 

22/05 : Vivatech

JUIN
06/06 : IMPACT / Biodiversité

25/06 : L’Odyssée de l’IA 
24/06 : Dossier PARISMAT (Salon)

27/06 : Nourrir la planète

JUILLET
05/07 : Les Rencontres de l’Economie/Aix en Provence
19/07 : Hors Série MAGAZINE Spécial JO
26/07 : JO / Ouverture

AOUT
27/08 : La Rencontre des Entrepreneurs/REF
28/08 :  JO / Paralympiques

SEPTEMBRE
13/09 : Vins de rentrée
24/09 :IMPACT / Développement durable

OCTOBRE
17/10 : Placements / Patrimoine 
25/10 : Métropololes et mobilité

NOVEMBRE
20/11 : Salon des Maires
21/11 : Etats de la France
22/11 : Champagnes et spiritueux
26/11 : Semaine de l’industrie
29/11 : COP 29

DÉCEMBRE
06/12 : Journée mondiale du climat
10/12 : Immobilier - Simi
11/12 : Trophées de l’Impact 

2ème semestre1er semestre
DOSSIERS THÉMATIQUES PRINTS & DIGITAUX

Contacts
Cécile Colomb

ccolomb@beymedias.fr - 06 75 01 95 51
Ronan Daligault

rdaligault@lopinion.fr - 06 62 65 41 91
Pierre Louis Orsini 

porsini@lopinion.fr - 06 72 71 55 55
Jean-Sylvain Laborde
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Quotidien 
Moyenne  
ex. / jour

38 350  2M
Site 

(Source : ACPM OJD
octobre 2023)

pages vues

1,25M
Visites
dont 60%  

web mobile  
octobre 2023

Vidéos
Moyenne

vidéos vues
(Dailymotion/Youtube/Digiteka  
Facebook/Twitter - mars 2023)

180K

Les moments de sociabilisation 
après le travail font de moins en 
moins d’émules.

Après la flambée de pots 
post-pandémie, d’apéritifs dîna-
toires et autres réjouissances de 
bureau imposées, de nombreux 
employés choisissent désor-
mais de ne pas rester une mi-
nute de plus que nécessaire au 
bureau. Les salariés américains 
sont de plus en plus nombreux 
à affirmer essayer de tracer une 
ligne plus claire entre leur vie 
privée et professionnelle, ce 
qui signifie souvent quitter le 
bureau en esquivant les invita-
tions à sortir avec les collègues. 
Dans les entreprises, les orga-
nisateurs d’événements disent 
être déjà confrontés à des refus 
pour les activités d’automne et 

tous les grands raouts liés au tra-
vail organisés le week-end.

« Le nombre de personnes 
qui font faux bond à ces événe-
ments est beaucoup plus élevé 
aujourd’hui », expose Gretchen 
Goldman, directrice de re-
cherches chez Takoma Park, 
dans le Maryland.

Cet été, Mme Goldman a en-
voyé des invitations à cent collè-
gues pour venir boire un verre 
après le travail à des tables de 
pique-nique devant le bureau à 
l’occasion de son pot de départ. 
Elle partait pour un nouvel em-
ploi auprès du gouvernement 
fédéral. Moins de dix personnes 
sont venues.

« Je suppose que les gens 
sont juste très occupés », sup-
pose-t-elle. La pandémie a mo-
difié les habitudes alimentaires 

 

« A l'attaque ! », commande 
Cédric Grolet tel un chef de 
guerre en s’emparant d’une 
barquette de framboises. A ce 
cri, les membres de son équipe 
se mettent tous en position. 
En temps normal, le chef pâtis-
sier est un homme paisible qui 
officie en cuisine le lundi, jour 
où il tourne habituellement ses 
vidéos au Cédric Grolet Opéra, 
sa boulangerie-café immaculée 
située sur la rive droite de Paris.

Pendant deux heures, les 
huit employés sous sa houlette 
vont entrer et sortir de la pièce 
dans un ballet incessant. Tandis 
qu'une caméra se focalise sur les 
gestes de M. Grolet, sa queue-
de-cheval bien nouée et un ta-
touage long comme le bras dis-
paraissant sous le coton de son 
T-shirt d’un blanc impeccable, 
ils lui passent des fonds de tarte 
précuits, des jattes entières de 
crème de pistache, des poches 
à douille pleines à craquer de 
purée de framboise, un mixeur 
plongeant de la taille d'un mar-
teau-piqueur et d'autres usten-
siles afin qu'il confectionne une 
pâtisserie au fini velouté bapti-
sée « Fleur framboise pistache ». 
Il travaille avec méthode, fouet-
tant, lissant et ajoutant les ingré-
dients avec une économie de 
mouvement digne d'un athlète.

Lorsque le tournage s'arrête 
après dix heures de prépara-
tion en cuisine distillées en 58 
secondes top chrono de vidéo sur 
un iPhone, il verse un peu de Ba-
doit sur une serviette en papier et 
se penche pour essuyer ses Nike.

A 37 ans, M. Grolet est un 
pâtissier renommé depuis une 
dizaine d'années. Mais ce n'est 
que depuis deux ans environ 
qu'il s'est lancé dans le tournage 
de vidéos orchestrées comme 
des shows sur les réseaux so-
ciaux. Il s'est fait connaître du 
grand public en travaillant sous 
la direction d'Alain Ducasse à 
l'Hôtel Le Meurice, un haut lieu 
de la gastronomie française en 

face du jardin des Tuileries. En 
2018, il y a ouvert une pâtisserie 
indépendante. Un an plus tard, 
il a lancé Cédric Grolet Opéra, sa 
propre entreprise au style plus 
décontracté, avec des fauteuils 
pivotants luxueux au style an-
nées 1950 et des murs en marbre 
aux larges veines. Ont suivi un 

partenariat avec l'hôtel Berke-
ley de Londres en 2022, puis, ce 
mois-ci, l’inauguration d’un éta-
blissement au sein de l'hôtel Co-
mo Metropolitan, à Singapour. 
M. Grolet a publié trois livres de 
pâtisserie populaires — Fruits, 
Fleurs et Opéra — mais c'est sa 
page Instagram (8 millions de 

followers) et son compte TikTok 
(5,3 millions) qui lui ont permis 
de se faire connaître du grand 
public de façon plus large.

Aucune de ses vidéos ne 
vous permettra de maîtriser la 
magie qui se cache derrière ses 
gestes. Il serait presque impos-
sible d'en regarder une et, par 

exemple, de se rendre dans sa 
cuisine pour préparer des tarte-
lettes de framboises et de myr-
tilles en corbeille, une brioche 
feuilletée fourrée de plusieurs 
couches de crème pâtissière, 
des réductions de fruits et de 
fruits rouges frais, comme l'a fait 
l’actrice Zoé Saldana lorsqu'elle 

est apparue sur une vidéo en 
train de cuisiner avec Grolet cet 
été. L’« apprentie » talentueuse 
n'est manifestement pas une dé-
butante en cuisine, puisqu'elle 
reproduit parfaitement ses 
gestes et qu'elle réussit à faire 
sortir un fond de tarte parfaite-

Lire GROLET en page II 

Lire SUCCESSION en page III

NACHO ALEGRE FOR WSJ. MAGAZINE

 ne peut être vendu séparément

Pâtissier renommé depuis une dizaine d'années, Cédric Grolet a vu sa cote exploser quand il a commencé à montrer son travail sur les réseaux sociaux.

Lire BUREAU en page III

Aux Etats-Unis, l’apéro après le boulot 
n’a plus la cote

Comment Cédric Grolet, la star des 
pâtissiers sur TikTok, se bâtit un empire

Bruno Le Maire a confirmé que 
le barème de l’impôt sur le revenu 
sera indexé sur l’inflation. Rien de 
tel n’est prévu en revanche côté 
successions. Le programme pré-
sidentiel d’Emmanuel Macron 
prévoyait pourtant de relever 
de 100 000 à 150 000 euros l’abat-
tement entre un père (ou une 
mère) et un enfant. Le sujet est 
délicat politiquement. Il faudrait 
pourtant l’aborder, car les Fran-
çais sont beaucoup plus imposés 
que leurs voisins européens. 

Patrimoine
Droits de 
succession : 
les Français 
beaucoup 
plus taxés 
que leurs 
voisins 

Les pots à la sortie du travail, les dîners avec les clients et autres moments 
de sociabilisation sont devenus moins attrayants pour les salariés américains.

ILLUSTRATION BY SAM KELLY/THE WALL STREET JOURNAL

15 et 16 septembre 2023

15 et 16 septembre 2023 l’Opinion I

Dix ans après leur première collaboration, l'artiste Yayoi Kusama 
et le malletier d'origine font à nouveau la paire.

SSppéécciiaall  JJaappoonn

Yayoi Kusama 
& Louis Vuitton
Une idylle
qui dure
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’O2 Magazine :
Printemps : 29 mars
Eté : 21 juin
Automne : 4 octobre
Hiver : 6 décembre

Chaque vendredi  
en der du cahier
’O2 Week-end

www.lopinion.fr/publicite


